INPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
JJIA JOKOJIBHUKOB
MBJOY «Kyaapunckuii qeTckuii caa»
1JIs1 eTeit ¢ 3-x J1er 10 7 Jier
Ha 2023-2024 yueOHbIH rojx
(oceHHe-3MMHHMN NEPHO)



1-it JEHB(IMOHEJIEJBLHHUK) ¢ 3-x 0 7 et

IMAIINEBBIE BEIIIECTBA Ne
HAUMEHOBHME BEC YIJIEBO SHEPI-ASI PELHENTYPbI
BJIIOJIA BIIOJA | gpjaku | HKUPBI Abl LEHHOCTh
3ABTPAK
Kama mosiounas ManHas 180 7,4 6,8 30,3 213 Nel189 c6.Nel
ByTtepOpon ¢ maciom 50 3,6 9,4 18,3 170 Nel c0.Ne2
Yaii ¢ caxapom 180 1,1 2,75 11,7 44 .4 Ne392 c6.Ne3
HToro 3a 3aBTpak 430 19,0 26,85 69,0 577,4
3ABTPAK-II
SI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368 c0.Ned
OBE/]I
Oryper coéHbIi 50 0,1 -—- 0,2 1,7 Ne70 c6.Nel
Cyn xapTtodenbHbIi ¢ 200 9,6 9,0 21,2 223 Ne83 c0.Ne2
MSICHBIMH (ppHKaICTbKAMH
Butouku MsacHbIE 70 16,8 16,8 21,6 306,4 Ne66
Coyc ToMaTHbIN 20 0,2 0,6 1,9 14.2 Nel19 c6.Nel
Karma rpeuneBast 150 4,5 6,4 21,9 263 Nel86 c6.Ne3
pacceImJaras
KoMmnort u3 cBexux miogoB 180 0,14 0,14 215 87,8 Ne372 c6.Ne2
X1e0 mIeHnYHbII 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel47 c6.Ne3
HToro 3a 00en 660 28,04 23,04 77,5 665
MOJTHUK
Kama monounas pucoBas 180 45 7,4 27,3 193,5 Nel31 c6.Nel
Kodeiinbrit HanmuTox ¢ 180 2,8 2,4 12,8 84,0 Ne432 ¢6.Ne3
MOJIOKOM
X1e0 mIeHnYHbIH 40 2,6 0,4 15,2 80 Nel47 c6.Ne3
MPSTHUK 25 1,2 0,7 19,4 84 Nel54 ¢6.Ne3
HToro 3a y:xuu 425 11,1 10,9 74,7 4415
HUroro 3a nenn 1615 59,0 61,0 236 1750




2-ii IEHb (BTOPHUK)c 3-x 10 7 JieT

IMAIIEBBIE BEHIECTBA Ne PELEIITYP
HAUMEHOBHHUE BEC BEJIKU | JKHPBI VIJIEBO | SHEPI-ASI bl
BJIIOJIA BJIIOJIA Abl LHEHHOCTD
3ABTPAK
Kama monounas rpeuneBas 200 7,0 10,42 25 2224 Nel7 ¢6.Nel
ByTtepOpon ¢ moBumom 60 2,7 4.3 31,5 176 No2 ¢6.Ne2
Kakao ¢ Mo1okoM 180 3,2 2,4 12,4 84 Ne433 ¢6.Ne2
Hroro 3a 3aBTpak 440 12,9 17,12 69 482,4
3ABTPAK-II
S10JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368 c0.Ned
OBE]
Bunerper oBomHoi 60 1,05 4,06 5,9 63,0 Ne 90¢6.Ne3
Cyn kapToenbHBbIi C 180 3,7 3,9 11,6 96 Ne81 c6.Ne2
0000BBIMH
bedcrporanos u3z oTBapHOrO 80 10,3 8,3 2,2 125 Ne278 c6.Nel
Mmsica
Kama pacceimuaras 150 4,2 4,4 26,9 167 Nel87 ¢6.Ne3
nepioBas
KHCEIb 180 - - 9,0 107 Ne459 c6.Nel
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel47 c6.Ne3
HUroro 3a o6exn 700 22,25 18,66 72,2 628
MNOJIIHUK
Manuuk co crymieHHsim | 160/20 12,6 24,0 69,0 446,8 Ne274¢6.Ne3
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 180 1,1 2,75 11,7 44,4 Ne392 ¢6.Ne3
HToro 3a y:kun 360 13,7 26,75 80,7 4912
Hroro 3a nensp 1600 49,25 62,93 231,7 1646




3-it JEHD (CPEJIA) ¢ 3-x 10 7 J1eT

IMAIIEBBIE BEHHIECTBA Ne
HAUMEHOBHUE BEC BEJIKH KNPbI YIJIEBO SHEPT-ASI PELENTYPbI
BJIIOJA BJIIOJIA Abl LIEHHOCTbD
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH € 200 6,6 9,0 20,64 187,04 Nel12 c6.Nel
MaKapOHHBIMH H3CITUIMU
ByTtepbOpon ¢ ceipom 55 5,8 8,4 17,8 170 Ne3 ¢6.Ne2
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 Ne393 ¢6.Ne2
HToro 3a 3aBTpak 435 12,52 17,42 48,64 398
3ABTPAK-II
rpyImra 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne368 ¢0.Ned
OBE]
Iopomek 3eneHbIn 50 1,6 0,1 3,25 20 Ne244 ¢6.Ne3
1 13 cBexelt KammycThl ¢ 180 14 3,5 52 60 Ne33 ¢6.Ne2
Kaprodenem
TedTenu peiOHBIE 70 10,6 10,8 10,4 197.,4 Ne86 ¢0.Ned
Kaptodenshoe mope 150 3,3 4,7 8,0 124 Ne58 ¢0.Nel
KoMIToT U3 cyIieHHbIX 180 0,4 0,02 25,0 102 Ne376 c6.Ne2
bpyKTOB
X1e0 mIeHnYHbII 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel47 c6.Ne3
HUroro 3a 00en 680 20,6 19,52 70,82 603,4
MNOJIJHUK
Bapenuku neHuBbIE 180 30,1 14,8 29,5 371 Ne229 ¢6.Nel
Yaii ¢ caxapom 180 1,1 2,75 11,7 44,4 Ne392 ¢6.Ne3
Hroro 3a y:xun 360 35,1 20,6 36,9 477,2
HUroro 3a nenn 1575 68,62 57,84 167 1525




4-ii IEHb (UETBEPT)c 3-x 10 7 JieT

IMUIIEBBIE BEIIIECTBA Ne PELHEIITYP
HAWMEHOBHUE BEC BEJIKA | 'KWAPBI YIJIEBO SHEPI-AS bl
BJIIOJIA BJIIOJIA JbI LEHHOCTD
3ABTPAK
Karmra monounas oBcsiHast 200 6,7 9,8 27,1 223 Nel130 ¢6.Nel
ByTtepOpon ¢ maciiom 50 3,6 94 18,3 170 Nel ¢6.Ne2
Kaxkao ¢ MotokoM 180 3,2 2,4 12,4 84 Ne433 ¢6.Ne2
Hroro 3a 3aBTpak 430 13,5 21,6 57,8 477
3ABTPAK-II
Cox (bpyKTOBBIH 150 0,9 0,12 17,5 83,5 Nel34 ¢6.Ne3
OBE]I
Kykypy3a koHCEpBHPOB. 50 1,3 0,9 24 22,5 Ne245 ¢6.Nel
Cy1 CBEKOJIBHBIT 180 3,4 15 9,2 66,0 Ne46 c6.Ne2
Cyn xaptodenbHbIi ¢ 180 3,7 3,9 11,6 96 Ne81 c0.Ne2
0000BEIMH
I'peHKkH U3 MIIIEHHYHOTO 20 2,5 0,3 15,2 73,6 Nell5 c6.Ne2
xJe0a
Tedrenu MscHbIC 70 47 53 6,0 90,4 Ne287 c6.Ne2
Coyc ToMaTHbIN 20 0,2 0,6 1,9 14,2 Nel19 6 pe1
MakapoHHBIE H3ETHs 150 5,8 0,8 31,1 155,1 Ne204 ¢6.Ne2
OTBapHbIC
KoMmoT u3 cBeXux mIonos 180 0,14 0,14 21,5 88 Ne372 c6.Ne2
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel47 c6.Ne3
Hroro 3a oben 720 21,64 12,3 109 610
MNOJITHUK
Omuter ¢ CeIpoM 180 19,2 35,6 3,0 409,8 Ne216 c6.Ne2
Yaii ¢ caxapoM 180 1,1 2,75 11,7 44,4 Ne392 ¢6.Ne3
3eup 25 0,25 - 20,4 78 Nel53 ¢6.Ne3
X1e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,4 15,2 80 Nel47 c6.Ne3
HToro 3a y:xun 425 23,15 38,75 50,3 612,2
HUroro 3a nennb 1725 59,2 72,8 235 1783




5-ii IEHb (ISITHUILIA) ¢ 3-x 10 7 Jtet

IMAIIEBBIE BEHIECTBA Ne PELLEIITYP
HAMMEHOBHHE BEC BEJKH JKUAPBI | YIJIEBO | 3HEPI-AS bl
BJIIOJIA BJIIOJA Abl LHEHHOCTb
3ABTPAK
MakapoHHbIE U3 200 14,3 14,7 39,0 363 Ne78c0.Ne2
OTBapH. C CHIPOM 3ariey.
ByTtepbpon ¢ ceipom 55 5,8 8,4 17,8 170 Ne3 ¢6.Ne2
Yaii ¢ caxapom 180 1,1 2,75 11,7 44.4 Ne392 c6.Ne3
Hroro 3a 3aBTpak 415 14,3 17,95 59,8 4274
3ABTPAK-II
OaHaH 100 15 0,5 21,0 95 Ne368 c6.Nel
OBE]
OBomHas Hape3Ka 60 0,6 6,1 6,4 86 No71¢6.Ne®
Cyn xaptodenbHbiii ¢ 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne80 ¢6.Nel
KpPYIIOW pUCOBOM
Msico oTBapHoOe, 180 14,9 13,5 15,6 2521 Nel102 c6.Ne2
TyIIEHHOE ¢ KapTodenem
MOIOMAaIlTHEMY
HanuTokx TMMOHHEBIN 180 0,3 --- 35 142 Ne436 c6.Nel
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel47 c6.Ne3
Hroro 3a o0en 710 27,5 32,3 118 986,4
MNOJAHUK
biuHBI CO CryIIéHKoN 120 11,8 5,06 15,26 13,85 Ne274 coNe2
Kodelinblit HanmuTOK C 180 2,8 2,4 12,8 84 Ne432 c6.Ne3
MOJIOKOM
[IEYEHBE 25 5,11 2,9 16,5 118 Nel51 ¢6.Ne3
X1e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,4 15,2 80 Nel147 c6.Ne3
HToro 3a y:xuu 455 14,91 15,7 57,1 4774
Hroro 3a nensp 1680 58,21 66,45 255,9 1986,2




6-ii JIEHb (TOHEJAEJBHMK) ¢ 3-x 10 7 jtet

IMAINEBBIE BEIHLIECTBA Ne
HAUMEHOBHUE BEC BEJIKH JKHUPBI YIJIEBO SHEPI-ASI PELEIITYPbI
BJIIOJA BJIIOJIA Abl HEHHOCTH
3ABTPAK
Kamra Mosounasgs w©3 1ieHa 200 6,3 10,2 26,34 223,2 Ne68 c6.Ne2
upuca«lpyxoda»
ByTtepOpon ¢ maciom 50 3,6 9,4 18,3 170 Nel c0.Ne2
Yaii ¢ caxapom 180 1,1 2,75 11,7 44 4 Ne392 ¢6.Ne3
HToro 3a 3aBTpak 430 11,0 22,35 56,4 437,6
3ABTPAK-I|
S10JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368 c0.Ned
OBE]
Kykypy3a KoHCEpBUPOB. 50 1,3 0,9 24 22,5 Ne245 ¢6.Nel
Cyn ¢ kiéukamu 180 4.6 15 15,2 103 Ne45 c0.Ne2
Kamycra tyniennas ¢ msicom 200 19,7 15,0 13,7 269 Ne336 c6.Ne3
KoMmoT 13 cBeXUX IIOL0B 180 0,14 0,14 21,5 88 Ne372 ¢0.Ne2
X1e0 mIeHnYHbII 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel147 c6.Ne3
Hroro 3a o6en 660 29,04 17,94 71,8 582,5
MNOJIJHUK
Bapenuku ¢ xaptodenem 180 6,1 1,2 49,2 220 Nel12 c6.Nel
Kaxkao ¢ mosoxom 180 3,2 2,4 12,4 84 Ne433 ¢6.Ne2
Badn 25 0,73 0,83 19,4 89 Nel52 ¢6.Ne3
X1e0 mIeHnYHbII 40 2,6 0,4 15,2 80 Nel147 c6.Ne3
HToro 3a y:xun 425 12,63 5,43 96,2 473
Hroro 3a nenn 1615 53,07 46,12 234,2 1537,1




7-iit JEHb (BTOPHHUK)c 3-x 10 7 stet

IMAIIEBBIE BEHIECTBA Ne PELHHEIITYP
HAMMEHOBHHE BEC | BEJIKH KUPbI SHEPT-ASl bl
BJIIOJIA BJIIOJA | YIVIEBOJbI HEHHOCTH
3ABTPAK
Kaira Mmonoynas mmenHas 200 6,8 10,42 25,9 225 No70 c6.Nel
ByTtepbpon ¢ ceipom 55 5,8 8,4 17,8 170 Ne3 ¢6.Ne2
Kodetinprii HanmuTok ¢ MookoM | Nel80 2,8 2,4 12,8 84 Ne432 ¢6.Ne3
Hroro 3a 3aBTpak 435 15,4 21,22 56,5 479
3ABTPAK-II
arnenbCUH 100 0,6 0,14 15,0 66 Ne368 c0.Nel
OBEJ
I"oporiek 3eneHbIit 50 1,6 0,1 3,25 20 Ne244 ¢6.Ne3
Bopm Cubupckuit 200 7,2 7,2 14,1 149 Nel77 ¢6.Nel
3pa3bl kKapTodeabHbIC C MICOM 180 15,3 15,0 13,1 273 Nel19/8 ¢6.Ne3
COYC TOMaTHBIN 20 0,2 0,6 1,9 14,2 Nel19 c0.1
Komnot u3 cymeHHbIX (pyKTOB 180 0,4 0,02 25 102 Ne376 c06.Ne2
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel147 c6.Ne3
Hroro 3a o0en 680 28 23,3 57,5 658.2
MNOJIJHUK
CyIm MOJNOYHBIH C 180 5,9 8,1 18,6 168 Nel12 ¢6.Nel
MaKapOHHBIMH U3JICITUIMU
Yaii ¢ caxapoM 180 1,1 2,75 11,7 44,4 Ne392 ¢6.Ne3
TIPSTHUK 25 1,2 0,7 19,4 84 Nel54 c¢6.Ne3
X1e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,4 15,2 80 Nel147 c6.Ne3
HToro 3a y:xuH 425 11,1 9,85 56,6 328,8
Hroro 3a nennb 1640 55,1 54,5 186 1532




8-it IEHDB (CPEJA) ¢ 3-x 0 7 JeT

IMAIIEBBIE BEIIIECTBA Ne PELHEIITYP
HANMEHOBHME BEC BEJIKU | ’KUPBI YIJIEBO SHEPI-AS bl
BJIIOJA BJIOJIA Abl LHEHHOCTH
3ABTPAK
Kamra mosioynas stueBast 200 7,04 7,6 36,8 246 Ne215 ¢6.Nel
ByTepOpon ¢ maciom 50 3,6 9,4 18,3 170 Nel c0.Ne2
Yaii ¢ caxapom 180 1,1 2,75 11,7 44 .4 Ne392 ¢6.Ne3
HToro 3a 3aBTpak 430 11,74 19,75 66,8 460,4
3ABTPAK-II
Cox (bpyKTOBBIH 150 0,9 0,12 17,5 83,5 Nel34 ¢6.Ne3
OBEJ
Orypel coJIeHBIi 50 0,4 0,06 15 8,4 Ne70 c6.Nel
CyI KpecThSIHCKUI CO CMETaHOU 180 2,2 15 11,9 115,1 Ne39 ¢6.Ne2
Kotnera ppionas 70 11,3 12,2 9,0 192 Ne255 ¢6.Nel
Coyc ToMaTHBII 20 0,2 0,6 1,9 14,2 Nel19 c6.1
Kaprodensnoe mope 150 3,3 4,7 8,0 124 Ne58 ¢6.Nel
Kucens u3 xoHIIeHTpaTa 180 9,0 107 Ne459 ¢6.Nel
X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel47 c6.Ne3
Hroro 3a o0en 700 20,7 19,5 60,3 661
MOJIAHUK
3anekaHka HW3 TBOpOra Cco 150/20 19,2 17,3 46,7 515 Nel17 ¢6.Ne3
CTYIIEHHBIM MOJOKOM
Yaii ¢ caxapom 180 1,1 2,75 11,7 44 4 Ne392 ¢c6.Ne3
HToro 3a y:kun 350 24,2 23,1 54,1 621,2
Hroro 3a nennb 1630 57,54 62,3 199 1826




9-ii JIEHb (UETBEPT)c 3-x 10 7 JieT

IMAIIEBBIE BEHIECTBA Ne PELIEIITYP
HAMMEHOBHHUE BEC BEJKH JKUPBl | YIJIEBO | SHEPI-ASI bl
BJIIOJIA BJIIOJIA Abl IIEHHOCTH
3ABTPAK
CyI MOJIOYHBIH € 180 5,9 8,1 18,6 168 Nel12 c6.Nel
MaKapOHHBIMU U3JCIUSIMU
ByTepOpon ¢ moBuasiom 60 2,7 4.3 31,5 176 Ne2 ¢6.Ne2
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 No393 ¢c0.Ne2
HToro 3a 3aBTpak 420 17,32 34,32 54,0 557
3ABTPAK-II
s10JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368 c0.Nel
OBEJ
OBorHas Hape3Ka 60 0,7 6,1 6,4 86 Ne76 c6.Ne3
PacconbHuk 180 1,7 3,7 11,3 86 Ne35 5.3
JleHuHrpaackuit
[110B U3 Msica KypHIIbI 180 16,7 19 35,4 390 Nel100 c6.Ne3
Kaprodenrvhas 3anekanka ¢ 230 17,9 17,6 14,6 318,5 Ne60
OTBAapHBIM MACOM
Komrot u3 cynieHHbIX (pyKTOB 180 0,4 0,02 25 102 Ne376 ¢6.Ne2
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel147 c6.Ne3
Hroro 3a oben 700 23 27,8 76,3 692,5
MOJIAHUK
Owmutet ¢ 3eEHBIM TOPOIITKOM 180 14,5 30 12,3 340 Ne219 ¢0.Nel
Kaxkao ¢ MonokoMm 180 3,2 2,4 12,4 84 Ne433 c0.Ne2
Oyrnouka 50 3,64 6,3 27 179 Nel55 c0.Nel
X71e0 HIeHUYHEBIH 40 2,6 0,4 15,2 80 Nel47 c6.Ne3
Hroro 3a y:xxuu 450 15,34 17,2 73,2 511
Hroro 3a nennb 1670 56,06 79,72 213,3 1804,5




10-ii IEHb (IIATHUIIA)c 3-x 10 7 JieT

IMAIIEBBIE BEHLIECTBA Ne PELEIITYP
HAMMEHOBHUE BEC BEJIKH | ’KUPBI YIJEBO | SHEPI-ASI bl
BJIIOJIA BJIIOJIA JbI LEHHOCTD
3ABTPAK
Karmra MonouHnast Kykypy3Has 200 8,2 1,2 1,0 332 No317 c6.Ne2
ByTepOpon ¢ ceipom 55 58 8,4 17,8 170 Ne3 ¢6.Ne2
Yaii ¢ caxapom 180 1,1 2,75 11,7 44.4 Ne392 c6.Ne3
HToro 3a 3aBTpak 435 15,1 12,35 30,5 546,4
3ABTPAK-II
OaHaH 100 15 0,5 21,0 95 Ne368 c6.Nel
OBEJ
I"oporiek 3eneHbIit 40 1,6 0,1 3,25 20 Ne244 ¢6.Ne3
Cyn xaprodenbHblii ¢ 200 3,5 0,5 14,5 86 Ne36 c0.Ne2
MaKapOHHBIMH H3JCIIUIMU
["onyO11b1 TIEHUBBIE C OTBAPHBIM 180 13,2 13,2 16,8 240 Ne94 ¢0.Ne2
MSICOM
HanmuTok TMMOHHBIN 180 0,3 --- 35,0 142 Ne436 c6.Nel
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,3 0,4 19,0 100 Nel47 c6.Ne3
Hroro 3a o0en 650 21,9 14,2 88,55 588
MOJIHUK
MakapoHHUK C MSICOM 150 17,1 10,9 31,3 293 Ne292 ¢6.Ne2
KoeliHbIi1 HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,8 84 Ne432 ¢6.Ne3
KoH(peTa 25 22,7 87 Nel50 c¢6.Ne3
X71e0 HIeHUYHEBIH 40 2,6 0,4 15,2 80 Nel47 ¢6.Ne3
HToro 3a y:kun 395 225 13,7 82,0 544
Hroro 3a nennb 1580 61,0 41,0 2220 1773




